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Em marco de 2010 iniciou-se no Brasil a vacinacdo contra a gripe pandémica (influenza A H1N1).
Atualmente estéo disponiveis para imunizacao trés apresentacdes: a vacina monovalente pandémica (HIN1), a
vacina bivalente sazonal (H3N2 e influenza B) e a vacina trivalente (HIN1, H3N2 e influenza B), estando esta
Gltima formulacao disponivel apenas no sistema privado.

Em relagcdo ao virus influenza pandémico (H1N1), até o momento os estudos demonstram que para
pessoas acima de 9 anos de idade é suficiente 0 uso de apenas uma dose da vacina. Contudo, para as
criancas com idade entre 6 meses e <9 anos sdo recomendadas duas doses da vacina, que devem ser aplicadas
com um intervalo de, no minimo, 3 semanas. Persiste a restricdo de que criancas menores de 6 meses de idade
ndo devem receber qualguer vacina influenza, mas as vacinas com ou sem adjuvantes podem ser utilizadas nas
demais faixas etérias, lembrando que adjuvantes s@o substancias que amplificam o poder imunizante das
vacinas.

A atual recomendacdo para que as criancas menores de 9 anos de idade recebam duas doses da vacina
H1IN1 baseia-se em resultados de estudos publicados até agora e que realizaram a mensuracédo dos niveis de
anticorpos no sangue apés a vacinacdo. Lactentes e criancas < 9 anos apresentaram niveis insuficientes de
anticorpos apos uma dose da vacina H1N1, talvez porque este novo virus pandémico seja muito diferente dos
virus influenza circulantes nos anos anteriores.

Portanto, atualmente recomenda-se que as  criancas menores de 9 anos de idade devem receber
duas doses da vacina H1N1, com intervalo de aproximadamente 1 més, independentemente de ja terem
sido vacinadas em anos anteriores com vacinas contr a a gripe sazonal!

Cabe esclarecer ainda que mesmo que a crianc¢a ja tenha recebido em 2010 uma (ou duas) dose(s) da
vacina contra o virus HIN1 no sistema publico, ela pode receber uma dose adicional da vacina trivalente no
sistema privado, visando a prote¢cdo contra os virus influenza sazonais (H3N2 e influenza B). Neste caso,
considera-se que uma dose adicional da vacina trivalente seja suficiente mesmo para aquelas crian¢gas que nunca
foram vacinadas contra influenza anteriormente, devido ao provavel predominio em 2010 da cepa pandémica.
Entretanto, na primovacinagdo de criancas imunodeprimidas estdo indicadas duas doses da vacina influenza
trivalente ou duas doses adicionais da vacina sazonal bivalente em crianca ja vacinada com a cepa pandémica.

N&o esquecer as outras maneiras de impedir a propa  gacéo da gripe:

» Se estiver doente, evite freqlentar ambientes fechados e aglomeracdes, além de evitar contato
especialmente com criancas, gestantes e pessoas portadoras de doencas crbnicas.

» Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo, especialmente depois de tossir ou espirrar.
Se sabao e 4gua nédo estiverem disponiveis, aplicar alcool gel 70% para antissepsia das maos.

» Cobrir 0 nariz e a boca com um lenco descartavel ao tossir ou espirrar. Jogar o lenco no lixo depois de
usa-lo e em seguida higienizar as méos.

> Evitar tocar seus olhos, nariz ou boca.
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