NOTA INFORMATIVA AOS PEDIATRAS
SOBRE 0 NOVO CORONAVIRUS (CavID19)

Material produzido pelo Depto. Cientifico de Infectologia da SPP.

Dra. Andrea Rossoni, Dr. Tony Tahan, Heloisa Giamberadino, Tyane Almeida, Tatiane Hirose, Marion
Burger.

Colaboradores: Carolina Guedes, Melissa Erdmann, Laura Lanzoni, Maria Anténia Dilay Oba, Luis Fernando
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A SPP vem por meio deste informar que respalda as orientacdes do Ministério as Saude do Brasil (MS),
Secretaria Estadual de Saude do Parana (SESA-PR) e Secretaria Municipal de Saude de Curitiba (SMS).
Portanto, recomenda que os pediatras sigam as orientacdes destes orgaos publicos. Ratificamos que as
mudancas nas orientacdes podem ser diarias.

Gostariamos de ressaltar alguns pontos importantes:

Devido ao inicio do periodo de circulagao do virus Influenza, criancas com quadros de sindrome gripal, na
impossibilidade ou independente do teste rapido ou de fatores de risco, devem receber o oseltamivir como
terapéutica;

De um modo geral, a SPP nao recomenda a utilizacdo de anti-inflamatérios (ibuprofeno, diclofenaco,
nimesulida...) em quadros virais, preferir paracetamol ou dipirona;

Lavagem de mao com técnica adequada, por pelo menos 20 segundos, repetidamente;

Uso de alcool gel, com a mesma técnica da lavagem das maos;

Uso correto de mascara, quando indicado.

Telefones uteis (davidas sobre coronavirus):
SMS: 3350-9000 das 08 as 23 horas / WhatsApp: (41) 99876-2903.
MS: 0800 644 6543 - segunda a sexta das 8 as 17:30

Links:

Notificacao MS: clique aq
Orientacgdes da SMS: cliqu
Orientagdes MS: cligue aqui

ui
e aqui

Orientacdes de consultérios/clinicas:

Consultas eletivas (incluindo puericultura) preferencialmente devem ser postergadas ou, se possivel,
realizadas por métodos de telemedicina regulamentados pelo MS e Conselho Federal de Medicing;

Nas intercorréncias tentar consulta virtual e, se necessario (apos triagem da causa), consulta presencial na
clinica ou se, sinais de alarme, encaminhar para atendimento hospitalar;

Nos consultérios/clinicas: manter ambiente arejado, evitar o uso de ar condicionado, secretarias com
mascara comum e nos pacientes e seus responsaveis, que tenham sintomas respiratérios, colocar mascara
comum;


https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=3PRKP3CAJ3
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/1290-coronavirus.html
https://coronavirus.saude.gov.br/

Consultas mais espacadas, apenas um acompanhante por paciente;

Na sala de espera: ter alcool gel ou similar disponivel para a higieniza¢cdo das maos, procurar deixar os
pacientes afastados em torno de um a dois metros e nao ter brinquedos coletivos;

As superficies e objetos que podem ser tocados pelos pacientes devem ser higienizados frequentemente.

Orientacdes sobre a coleta de exames:

O teste de PCR para o coronavirus em pessoas assintomaticas ndao deve ser solicitado a principio.

E pouco sensivel na auséncia de sintomas, com baixo valor preditivo;

Mesmo que tenha sido infectada, a pessoa pode estar no periodo de incubacao;

Caso o teste seja negativo durante o periodo de incubacao pode levar as seguintes consequéncias:

Uma falsa seguranca e com o risco de transmissao para outros na fase assintomatica ou oligoassintomatica;
Retarda a procura por assisténcia em caso mais intenso por achar que nao é COVID-19;

A capacidade de testes é limitada. Os laboratérios estao sobrecarregados com a demanda e os resultados
estdo atrasados;

O atraso esta fazendo com que os resultados fiquem prontos dias depois e a demora torna o uso do teste
inatil, além de nao permitir o diagndstico precoce e nao cumprir o seu papel de prevenc¢ao do contato,
mascarando as estatisticas reais.

Como proteger as criancas da COVID-19?

Lavar as maos com frequéncia usando agua e sabao em quantidade suficiente e de maneira adequada (entre
os dedos, palma e dorso das maos, unhas e lavar até os punhos);

Caso ndo seja possivel a lavagem - alcool gel;

Evitar contato com pessoas doentes;

Evitar contato com idosos ou pessoas com doencas crbnicas;

Limpar e desinfetar diariamente as superficies de toque frequente nas areas comuns da casa (mesas, cadeiras,
macanetas, interruptores, controles remotos, banheiros, pias, celulares e tablets);

Lavar objetos e brinquedos de uso frequente, incluindo os de pellcia lavaveis.

Orientacoes para isolamento domiciliar, sinais de alerta vide orientacées do MS/SMS
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Como é que a quarentena nos ajuda a todos?
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Sem medidas de distanciamento social a evolugdo é ilustrada na Figura 2p
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Com medidas de distanciamento social, a evolugéo é significativamente mais
lenta. Este & o combate atual. Diminuir a taxa de contagio!




