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INTRODUGAO

O aleitamento materno exclusivo é essencial para a saude
infantil, oferecendo protecdo imunolégica e beneficios ao
desenvolvimento. Apesar disso, fatores bioldgicos e
socioecondmicos podem dificultar sua pratica, tornando
necessarias estratégias de apoio a amamentacgéo.

OBJETIVO

Analisar os beneficios imunoldgicos do aleitamento materno
exclusivo para o desenvolvimento infantil, bem como
identificar os principais fatores bioldgicos, anatomicos e
socioeconOmicos que dificultam sua pratica. Além disso,
busca-se discutir estratégias de apoio, como o
aconselhamento em amamentagdo e o Método Canguru,
voltadas a promogéao, protegdo e manutencao do aleitamento
materno, especialmente em populagdes vulneraveis.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio da
analise de artigos cientificos publicados em bases de dados
nacionais e internacionais. Foram incluidos estudos que
abordam os beneficios imunoldgicos do aleitamento materno
exclusivo, fatores associados a sua interrupgao e estratégias
de apoio a amamentagao. A selecao considerou publicagdes
recentes, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e
inglés.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que o aleitamento materno
exclusivo exerce papel fundamental na protecdo imunolégica do
lactente, especialmente devido a presenca de componentes
bioativos, como a imunoglobulina A secretora (IgA), que atua na
defesa das mucosas e na prevencao de infeccdes. Além disso,
observa-se associacdo com menor morbimortalidade infantil,
melhor desenvolvimento cognitivo e reducao do risco de doencas
cronicas ao longo davida.

Entretanto, a manutencgao do aleitamento materno exclusivo
ainda enfrenta importantes desafios. Fatores biolégicos e
anatémicos, como cirurgias mamarias (mamoplastia de aumento,
reducdo e mastopexia), podem comprometer a produgéao e ejecao
do leite. Paralelamente, condigdes socioecondmicas
desfavoraveis, baixa renda, tabagismo materno e falta de
informacao ou apoio profissional adequado também influenciam
negativamente a pratica da amamentacéao.

Em populagdes vulneraveis, como recém-nascidos prematuros,
esses desafios tornam-se ainda mais evidentes, refletindo em
menores taxas de aleitamento materno exclusivo ao longo do
tempo. Nesse contexto, estratégias de apoio, como o
aconselhamento em amamentagdo e o Método Canguru,
mostram-se eficazes na promocgao, protecdo e manutengao da
amamentacao, contribuindo para melhores desfechos neonatais
e fortalecimento do vinculo mae-bebé. Esses achados reforcam a
necessidade de ampliacao de politicas publicas e de assisténcia
qualificada a saude materno-infantil.

CONCLUSAO:

O aleitamento materno exclusivo é fundamental para a promocéao
da saude infantil, devido aos seus beneficios imunoldgicos,
nutricionais e de desenvolvimento. Apesar disso, sua pratica
ainda é limitada por diversos fatores bioldgicos, anatémicos e
socioeconbmicos, especialmente em populagdes vulneraveis.
Diante desse cenario, estratégias de apoio, como o
aconselhamento em amamentacdo e o Método Canguru,
mostram-se essenciais para a promog¢ao e manutengao da
amamentagcdo. Assim, destaca-se a importdncia do
fortalecimento de politicas publicas e da atuagao qualificada dos
profissionais de saude para ampliar as taxas de aleitamento
materno exclusivo
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