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INTRODUCAO

A otite externa aguda é infeccao frequente do
conduto auditivo externo, geralmente bacteriana,
tendo Pseudomonas aeruginosa como principal
agente. O tratamento é predominantemente tépico,
sendo antibioticoterapia sistémica reservada para
casos com sinais de extensao ou complicagdes.

A pericondrite auricular corresponde a infeccao
do pericondrio do pavilhdo auricular, classicamente
associada a trauma,

podendo ocorrer por

disseminacgao da infeccdo do conduto auditivo externo.

DESCRICAO DO CASO

Paciente masculino, 11 anos, apresentou
otalgia e otorreia a direita, fez de antibidtico topico
associado a corticoide, sem melhora. Evoluiu com
intensificagdo da dor, edema, hiperemia retroauricular
e desvio do pavilhdo auricular direito.

Ao exame, observava-se edema e hiperemia do
pavilhdo com preservacdo do Io6bulo e dor a
manipulacdo. Membrana timpéanica opaca e abaulada,
sem perfuragdo. Regido mastoidea sem sinais
flogisticos.

A tomografia computadorizada evidenciou
sinais de otite externa e discreto espessamento
mucoso de células mastoideas, sem erosdo Ossea.
Diante da suspeita de pericondrite secundaria,
realizou-se limpeza do conduto auditivo externo e
instituiu-se  antibioticoterapia tdpica associada a
escalonamento da antibioticoterapia por via oral, com

regressao dos sinais inflamatorios.

DISCUSSAO e
COMENTARIOS FINAIS

A pericondrite € uma complicagao incomum da otite
externa, mais frequentemente relacionada a trauma. A
preservacao do lobulo € um achado clinico importante para
diferenciacdo de celulite auricular. O desvio do pavilhao
exige exclusdao de mastoidite aguda, sendo a tomografia

fundamental na avaliagdo de complicagbes. O

reconhecimento precoce e a antibioticoterapia sistémica
adequada sao essenciais para prevenir necrose
cartilaginosa e deformidade permanente. A otite externa
pode evoluir com pericondrite mesmo na auséncia de
trauma. A valorizagdo de sinais clinicos especificos, a
abordagem terapéutica oportuna e a exclusdo de
diagnésticos diferenciais, sdo determinantes para evitar

sequelas estruturais do pavilhdo auricular.
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