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INTRODUGAO

A sindrome de Down apresenta perfil diferenciado de
morbidade respiratdria, com elevada frequéncia de doencas
das vias aéreas. Nesse sentido, varidveis materno-infantis,

como aleitamento materno, peso ao nascer

acompanhamento pelo pré-natal, e sua associacdo com asma
e rinite na sindrome de Down deve ser considerada no

atendimento pediatrico.

OBJETIVO

Avaliar a influéncia de varidaveis materno-infantis na
prevaléncia de asma e rinite na populagdo com sindrome de

Down, além de verificar a frequéncia de infecgbes invasivas.

METODOLOGIA

Este estudo foi retrospectivo, observacional, analitico e
longitudinal. Foram incluidos 1.207 pessoas do banco de
dados de um ambulatério especifico de acompanhamento
longitudinal. Foram consideradas informacdes sobre sexo,
idade, aleitamento materno, peso ao nascimento e
prematuridade. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE n° 04542712.3.0000.0096). Os dados
foram tabulados em uma planilha do Excel e analisados
utilizando estatistica descritiva e inferencial por meio do
software Statistica.

RESULTADOS

Das 1.207 pessoas, 55,34% eram do sexo masculino e
44,66% do sexo feminino, iniciando 0
acompanhamento no Ambulatério na infancia e
adolescéncia em 87,6%. Histdria de internamento na
infancia por infecgao invasiva ocorreu em 408 (39,8%)
pessoas. Asma foi observada em 140 (11,6%) pessoas
e rinite alérgica em 544 (56,6%). Nao foram
encontradas associagdes estatisticamente
significativas em relacao a frequéncia de asma ou rinite
com baixo peso ao nascer e aleitamento materno,
exceto aqueles amamentados até o sexto més. A
associacao foi significativa de frequéncia maior de
asma na prematuridade menor de 32 semanas [OR =
0,59 (IC 95%: 0,37-0,94), x=4,97, p=0,03)].

DISCUSSAO

Pessoas com sindrome de Down apresentaram elevada
frequéncia de infecgbes invasivas e alta prevaléncia de rinite,
reforcando a vulnerabilidade respiratéria ja descrita nessa
populagao.

A prevaléncia de asma em criancas e adolescentes na populagéo
geral varia entre aproximadamente 10% e 15% em diferentes
regides do mundo, conforme dados do Global Asthma Network,
sendo considerada uma das doencgas crénicas mais comuns da
infancia. A prevaléncia relativamente menor de asma pode refletir
tanto caracteristicas préprias da sindrome quanto desafios
diagndsticos, uma vez que sintomas respiratérios podem decorrer
de alteracdes anatdmicas e infecciosas das vias aéreas.

A identificacdo de fatores perinatais associados a morbidade
respiratdria pode contribuir para o monitoramento precoce e para
estratégias de preveng¢do em individuos com sindrome de Down.
O grande numero de pessoas acompanhados longitudinalmente
em ambulatério especializado fortalece a relevancia
epidemioldgica dos achados.

CONCLUSAO

Pessoas com sindrome de Down apresentaram elevada
frequéncia de infecgbes invasivas e alta prevaléncia de rinite. As
varidveis materno-infantis analisadas apresentaram associacao
limitada com asma e rinite, embora a prematuridade extrema
tenha mostrado associacao significativa com a prevaléncia de
asma. Esses achados reforcam a importdncia do
acompanhamento longitudinal especializado dessa populagéao.
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