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INTRODUGAO

A febre ¢ uma das queixas mais frequentes na pediatria e
costuma gerar medo, inseguranca e condutas inadequadas
entre pais e cuidadores. A percepcao de que a febre
representa, por si s6, um risco grave a saude favorece o uso
irracional de antitérmicos, monitorizacdo excessiva da
temperatura e procura desnecessaria por servigos de urgéncia.
Nesse contexto, a febrefobia permanece como um importante
desafio na educacdo em saude.

OBJETIVO

Descrever a elaboracdo de um material educativo em formato
de folder, direcionado a pais e cuidadores, com orientagdes
sobre reconhecimento e manejo inicial da febre infantil e
identificagao de sinais de alerta.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
que descreve o processo de elaboragdo de um folder educativo
direcionado a pais e cuidadores de criangas, com o objetivo de
orientar o reconhecimento e o manejo inicial da febre infantil. A
construgcdo do material foi baseada em revisdo da literatura e
em recomendagdes de sociedades cientificas pediatricas,
priorizando linguagem simples, acessivel e adequada ao
publico leigo. O conteudo contemplou definicdo de febre,
forma correta de afericdo da temperatura com termometro
digital em regido axilar, importdncia da avaliagdo do estado
geral da criangca, medidas de conforto e hidratagcdo, uso
criterioso de antitérmicos em situagdes de desconforto e
identificagdo de sinais de alerta que indicam necessidade de
avaliagdo médica.

RESULTADOS

O folder foi estruturado de forma objetiva, reforgando que febre
nao é doenga, mas sinal clinico; que o valor do termdmetro
isoladamente ndo determina gravidade; e que criangas ativas,
responsivas e aceitando liguidos tendem a apresentar
evolugdo favoravel. O material também enfatiza condutas
seguras no domicilio, como oferta frequente de liquidos,
roupas leves, ambiente arejado e observagao continua, além
de alertar para sinais como dificuldade respiratéria, sonoléncia
excessiva, convulsoes, rigidez de nuca, vémitos persistentes,
recusa hidrica, desidratagdo, manchas roxas e febre em
lactentes jovens.
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FEPREY

UM GUIA RAPIDO PARA CUIDADORES

INFORME-SE, OBSERVE, AJA CERTO!

A elaboracdo de um folder educativo traduz o conhecimento
cientifico em orientacdes praticas e acessiveis as familias. Com
linguagem simples, organizagao visual e leitura rapida, amplia a
orientagéo além da consulta, fortalece a autonomia do cuidador e
favorece decisdes seguras.

COMO RECONHECER COMO MANEJAR
EM.casa

CONFORTO + LIQUIDOS

Se for maior ou igual a 37,5°C, pode ser febre,  oferega liquidos com frequéncia

Se for maior que 38,0°C, é febre  roupas leves e ambiente arejado

+/ mantenha a crian¢a em repouso relativo

Quando a febre esté subindo, pode aparecer
. es QUANDO DAR UM REMEDIO?

" CALMA.E

FERRE

PROCURE ATENDIMENTO
URGENTE SE:

P dificuldade para respirar

P muita sonoléncia / dificil acordar

P convulsdo

P rigidez de nuca

P vémitos persistentes ou ndo aceita
liquidos

P sinais de desidratagdo (pouca urina,
boca seca, sem lagrimas)

¥ manchas roxas na pele

P bebé com febre (principalmente <3
meses)

P piora rapida ou “algo ndo parece
normal”

£ um sinal de que o corpo “aumentou o
termostato” para ajudar a combater
infecgdes e inflamagdes.

Na

Importante!

NAO € SOBRE “ZERAR A TEMPERATURA'. 0 nimero do termémetro, sozinho, nao diz

se a febre é grave; o dnimo, vigor,e a
£ SOBRE CONFORTO E ATENGAO. atividade (ou estado geral) é o que importa!

Para além disso, esse folder podera contribuir para uma relagéo
mais participativa entre populacéao e servicos de saude.

CONCLUSAO

A elaboracdo de um folder educativo direcionado a pais e
cuidadores mostrou-se uma estratégia simples, acessivel e de
baixo custo para disseminar informagdes confidveis sobre a febre
infantil. Ao abordar conceitos fundamentais, manejo domiciliar
seguro e sinais de alerta, o material tem potencial para contribuir
para a reducao da febrefobia, favorecer o uso mais racional de
antitérmicos e orientar a procura adequada por servigos de salde.
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