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Coordenadora:	 Lélia Cardamone Gouvêa
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Moacir de Araujo Lima, Tatiana Coelho Jacomini

Um novo Grupo de Trabalho (GT) da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) foi 
criado em 7 de dezembro de 2024: o Grupo de Trabalho Saúde e Espiritualida-
de em Pediatria. A Diretoria da SBP considerou a relevância do tema e a impor-
tância da espiritualidade ser observada e estudada no paciente pediátrico, assim  
como ocorre em outras sociedades de especialidades médicas brasileiras.

O tema vem ganhando cada vez mais destaque na pesquisa médica, visto o  
aumento significativo de artigos publicados no PubMed nos últimos cinco anos.

O GT foi constituído por representantes de filiadas da SBP que tivessem um grupo 
de estudo sobre espiritualidade em funcionamento. A primeira reunião ocorreu em 
janeiro de 2025 e, desde então, os encontros são mensais. Na reunião inaugural, 
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definiu-se como objetivo principal o estudo e a compreensão de como se expressa 
a espiritualidade da criança saudável nas várias fases de seu desenvolvimento.

A espiritualidade é parte integrante do cuidado em saúde e, recentemente, tor-
nou-se um campo crescente de pesquisa. Ela é reconhecida como central à condi-
ção humana, proporcionando sentido, paz, autorrealização e capacidade de lidar 
com desafios na área da saúde.

A literatura científica em pediatria apresenta muitos estudos sobre o tema vol-
tados, principalmente, a crianças com doenças crônicas, em fase terminal ou sob 
cuidados paliativos. No entanto, a espiritualidade é, por definição, uma caracte-
rística universal a todo ser humano, expressando-se como a busca pelo sentido da 
vida. Essa visão é defendida pela destacada pesquisadora Christina M. Puchalski 
— médica, diretora do George Washington Institute for Spirituality and Health e 
professora da mesma universidade. A definição por ela cunhada se aplica também 
à pediatria, pois envolve a busca humana por propósito e o contato do indivíduo 
consigo mesmo, com o outro, com a natureza e com o transcendente.

Estudos científicos afirmam que todo indivíduo possui uma dimensão espiritual 
que se manifesta de diferentes formas conforme a fase da vida, associando-se 
ao bem estar e à saúde mental. Uma análise conceitual demonstra que a expres-
são espiritual depende do estágio de desenvolvimento cognitivo e emocional da 
criança. Reconhecer essa dimensão em cada fase significa observar como a criança 
busca sentido, relação e esperança. Quando apoiada, essa espiritualidade relacio-
na-se a uma melhor saúde e deve ser incluída no cuidado cotidiano - na família, 
na escola e nos serviços de saúde.

Temas estudados e observados pelo GT:

a)	 Interligação entre dimensões: O grupo estuda a conexão entre corpo, mente, 
espírito, emoções e aspectos sociais. O “espírito” é compreendido como a es-
sência do ser humano, o lugar onde a pessoa verdadeiramente “é”. Partindo 
dessa premissa, o cuidado com essa dimensão torna-se fundamental desde a 
gestação e o periparto;

b)	 Vínculo mãe-bebê: Refere-se às emoções e sentimentos vivenciados pela mãe 
em relação ao filho. Diferencia-se do apego (attachment), que é bidirecional e 
centrado no comportamento do bebê. O vínculo é unidirecional (da mãe para 
o filho), inicia-se na gravidez e consolida-se no puerpério, podendo se forta-
lecer ou fragilizar ao longo do tempo. O apoio social e o desejo pela gravidez 
são fatores que auxiliam na formação de um melhor vínculo pré-natal;

b1)	 O papel do pai também é muito importante durante a gestação. Sua pre-
sença, participação e apoio podem contribuir para o equilíbrio emocional e 
para uma vivência mais harmoniosa desse período tão sensível do desenvol-
vimento. Sabemos que o estado emocional e o ambiente materno podem 
influenciar o desenvolvimento fetal. Nesse contexto, o apoio, a sustentação 
e a proteção oferecidos pelo pai são fundamentais não apenas durante a 
gestação, mas também ao longo das diferentes fases da vida do filho.
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b2)	 Atualmente, os estudos sobre microquimerismo tornam ainda mais rele-
vante a compreensão da relação entre mãe e feto. Essa interação não se 
limita ao período gestacional, pois, durante a gestação, ocorre a passa-
gem bidirecional de células totipotentes entre mãe e filho por meio da 
placenta. Algumas dessas células fetais podem permanecer no organismo 
materno por muitos anos, sendo encontradas em diferentes órgãos e teci-
dos. Evidências sugerem que essas células podem participar de processos 
de reparação tecidual e exercer efeitos potencialmente benéficos sobre 
a saúde materna ao longo da vida, revelando uma dimensão ainda mais 
profunda e duradoura da relação entre mãe e filho.

c)	 Espiritualidade no lactente: Na criança saudável, a espiritualidade pode ser 
compreendida como uma experiência relacional fundante, corporificada e pré-
-verbal. Ela emerge no vínculo com o cuidador por meio da regulação emo-
cional diádica, da presença sensível e da continuidade do cuidado. Evidências 
neurobiológicas demonstram que essas experiências moldam o desenvolvimen-
to cerebral e emocional, atuando como fatores protetores da saúde mental ao 
longo da vida;

d)	 Benefícios na infância e adolescência: Conexões espirituais fortes (consigo, 
com o outro, com a natureza e com o transcendente) associam-se consistente-
mente a uma saúde mental positiva;

e)	 Evidências recentes: Um estudo multicêntrico liderado por Michaelson e co-
laboradores (2024), com 42.843 jovens, concluiu que a espiritualidade atuou 
como fator protetor da saúde mental e, em alguns países, mediou parte do 
efeito da condição socioeconômica sobre o bem-estar.

Estas têm sido as linhas atuais de estudo do GT Saúde e Espiritualidade em Pedia-
tria. Como fruto desse trabalho, foi produzido um material composto por 20 per-
guntas e respostas objetivas, com linguagem acessível a pais e familiares, publica-
do na seção “Pediatria para as Famílias”, que esteve em destaque no site durante 
o mês de dezembro.

Caso se interesse por este tema e queira participar do Grupo de Trabalho, 
entre em contato com sua filiada. Estamos à sua disposição.

Leitura sugerida

Michaelson V, King N, Šmigelskas K, Dackevi ien  AS, Malinowska-Cie lik M, et al. Establishing 
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countries. Prev Med. 2024;179:107846.

Puchalski CM. Spirituality and the care of patients at the end-of-life: an essential component 
of care. Omega (Westport). 2007-2008;56(1):33-46.
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